
Bylina Účinky rostlin

1

Agastache 
anýzová 
(latinsky 

Agastache 
Joeniculum; 

Anise Hyssop)

zánět, protizánětlivý účinek
viry, antivirový účinek
protiplísňoý účinek
rýma, zadní rýma, paranazální dutiny
kašel
nachlazení
vypocení se
horečka
trávení
zevně - obklad na rány

2

Akát bílý 
(latinsky 
Robinia 

pseudoacacia)

křeče žaludku
křeče střev
zácpa - projímadlo
sehání ledvin
žaludeční vředy
dvanáctníkové vředy 
podpora vylučování žluči
podpora tvorby trávicích enzym

3

Aloe pravá 
(latinsky Aloe 

vera, syn. Aloe 
barbadensis)

podpora trávení
podpora imunitních reakcí v organismu 
pálení žáhy
zácpa
průjem
zlepšení stavu střev a jejich detoxikace
překyselení žaludku, trávení
potlačená menstruace
dodání energie
žaludeční vředy
cukrovka, nemoci slinivky břišní
vylučování žluči
artritida
špatný dech
bolest hlavy
vysoký krevní tlak
nespavost
zánět tlustého střeva
AIDS
podpora hojení - rány, jizvy, modřiny, odřeniny, popáleniny, kousnutí nebo bodnutí hmyzem, omrzliny, opruzeniny, 
proleženiny
léčba kožních infekcí - bakteriálních, virových i plísně, plíseň nehtu, onychomykóza
sluneční spáleniny
změkčování pokožky, hydratace pokožky
odolnost proti zubnímu kazu; parodontóza, rychlá úzdrava po vytržení zubu
zlepšení přijetí zubních protéz, umělých zubů
akné
ekzém
lupénka, psoriáza
pásový opar, herpes zoster
rakovina kůže
prevence puchýřů a léčba puchýřů 

4

Andělika 
lékařská 
(latinsky 

archangelika 
officinalis)

kinetóza (nevolnost v autě)
podpora trávení
podpora funkce žaludku
podpora funkce žlučníku
podpora funkce slinivky břišní
prokrvení vnitřních orgánů
pocit chladu, studené, chladné ruce, nohy končetiny
horečka, chřipka - posílení imunity
zahlenění plic, průdušek
ucpaný nos
nosní dutiny, paranazální dutiny
prevence nachlazení
zpožděná menstruace 


