Bylina Uginky rostlin
zanét, protizanétlivy ucinek
viry, antivirovy ucinek
Agastache |protiplisfioy uginek
anyzova ryma, zadni ryma, paranazaini dutiny
(latinsky kasel
Agastache [nachlazeni
Joeniculum; |vypoceni se
Anise Hyssop)|horecka
traveni

zevné - obklad na rany

Akat bily

(latinsky

Robinia
pseudoacacia)

kie€e Zaludku

kiece stfev

zacpa - projimadlo

sehani ledvin

Zaludecni viedy

dvanactnikové viedy

podpora vylu€ovani Zluci
podpora tvorby travicich enzym

Aloe prava
(latinsky Aloe
vera, syn. Aloe
barbadensis)

podpora traveni

podpora imunitnich reakci v organismu
paleni zahy

zacpa

prijem

zlepSeni stavu stfev a jejich detoxikace
prekyseleni Zaludku, traveni

potlacena menstruace

dodani energie

Zaludecni viedy

cukrovka, nemoci slinivky bfisni
vylu¢ovani Zlugi

artritida

Spatny dech

bolest hlavy

vysoky krevni tlak

nespavost

zanét tlustého stfeva

AIDS

podpora hojeni - rany, jizvy, modfiny, odfeniny, popaleniny, kousnuti nebo bodnuti hmyzem, omrzliny, opruzeniny,
prolezeniny

1é¢ba koznich infekci - bakterialnich, virovych i plisné, plisefi nehtu, onychomykéza

slune¢ni spaleniny

zmékd&ovani pokozky, hydratace pokozky

odolnost proti zubnimu kazu; parodontéza, rychla Gzdrava po vytrzeni zubu
zlepSeni pfijeti zubnich protéz, umélych zubt

akné

ekzém

lupénka, psoriaza

pasovy opar, herpes zoster

rakovina klGze

prevence puchyit a lé¢ba puchyfl

Andélika
lékaiska
(latinsky
archangelika
officinalis)

kinetéza (nevolnost v auté)
podpora traveni

podpora funkce Zaludku

podpora funkce Zluéniku

podpora funkce slinivky bfisni
prokrveni vnitfnich organ(

pocit chladu, studené, chladné ruce, nohy koncetiny
horecka, chfipka - posileni imunity
zahlenéni plic, pradusek

ucpany nos

nosni dutiny, paranazalni dutiny
prevence nachlazeni

zpozdéna menstruace




