Bylinky dle nemoci
aneb
Bozi domaci lekarna
v jedné knize

i U milostl dalaw do- kupy Pavla Hawlikovas

pres 650 druhti nemoci podle abecedy na vice jak 1260 stranach,
k tomu bylinky a jejich pouziti z
297 bylin, kefl a stromu
22 hiibu a hub
19 druhu kofeni a péstovanych rostlin
a 1 produkt od vCelare

pres 300 receptld na vyrobu tinktur
pfes 60 receptu na vyrobu masti
pres 50 receptu na vyrobu oleju
pres 10 receptl na vyrobu octu
pres 50 receptld na vyrobu bylinnych vin
pres 50 receptu na vyrobu sirupu
10 receptl na vyrobu bylinnych medu
6 receptu na kvasené a mosty
a pres dalSich 30 receptu, které nebylo kam zaradit
to vSe v knize na 1470 stranach
+ navod, kdy se co sbira
+ obrazky rostlin a jejich uziti
na konci knihy
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Predmluva

Tuto knihu jsem pulvodné tvorila jen pro sebe. Byla jsem hladova po bylinkach, ale trh mi nenabidl to, co
jsem hledala. Mit v jedné knize vSechny znamé nemoci a ke kazdé vy€et moznosti bylinek, které Ize pouzit a jak,
kdyZ nahodou nemam k dispozici prvni, druhou &i patou, ale tu Sestou mam, nebo roste v okoli. Casto jsem se
zasekla na tom, Ze mi do smési chybi 5 z 6 bylinek, a to mé deptalo a ja musela hledat dél. Tak jsem se zdravé
nastvala, sedla si ke kniham a internetu a dala dohromady to, co nyni drzite v ruce.

Jednou jsem chtéla povzbudit zdeptaného ¢lovi¢ka ve skupiné na FB Bylinky pro vSechny, ktery nebyl se
skupinou spokojen, protoZze kazdy ma dotazy na své neduhy, a dostava 100 rad, ale vétSinou bez toho, jak a
kolik toho brat. Napsala jsem mu tehdy, Ze je to pochopitelné, protoZe neni jednoduché najit odpovédi, Ze ja
osobné si to sepisuji a dala jsme tam obrazky, jak vypada mé dilo. NetuSila jsem, jaky zdjem tento pfispévek
pfinese. Takze dékuji vSem, ktefi tehdy napsali pod tento pfispévek, ze se jim nejen libi, ale méli by zajem o
takové dilo. Jen diky nim jsem se odhodlala tento bylinkaF vydat i pro SirSi vefejnost. A pfimélo mé to co nejdfive
dopracovat toho dilo, na kterém jsem jiz asi 4 roky pracovala.

V prvé fadé chci podékovat uZzasnému Clovickovi, bez jehoZz pomoci a €asto i trpélivosti, by toto dilo asi ani
nevzniklo, Kaéce Stefkové (ona vi &)). Potom chci podékovat svému kolegovi z prace, Petru Genserkovi, diky
jeho presvédcivé argumentaci vznikla i ta barevna pfiloha na konci knihy. Ja jsem vlibec nezvaZzovala, Ze by zde
byly obrazky. Herbafu je na trhu plno, a hlavné by toto dilo mélo pak o dalSi stovky vice stran a jiz by bylo tak
drahé, Ze by si ho nemohli vSichni dovolit. Tak diky nému je zde soupis vSech pouzitych bylin, strom(, kefu a
hub s obrazkem a kratkym soupisem, na co se pouzivaji.

Dékuji vSem, ktefi pfede mnou zjistili, jak funguji IéCebné sily bylinek a sdileli své zkuSenosti. Rozhodla jsem
se jejich védomosti dat do jedné souhrnné knihy, kde si kazdy najde tu svoji k dané nemoci.

nam dal moudrost, jak je uzivat. Jemu patfi nejvétsi slava.

Pamatuijte, tato kniha je udélana k obrazu mému, a proto nemusi vyhovovat vdem, prosté jsem chtéla
mit pfehledné& vSechny nemoci podle abecedy (moZna nékteré nemoci chybi, protoZe jsem ani o nich nevédéla,
nebo na mne nevyskocily, kdyzZ jsem o bylinkach hledala vSechny mozné informace, tak hledejte tu nemoc, ktera
je té vasi nejblize, bylinky budou podobné k této Ié¢bé). Jak se pfipravuje tinktura, mast, sirup, olej, bylinkovy
med ¢i vino jsem sepsala aZz za nemocemi, takZe tam si najdéte navod na vyrobu, u nemoci najdete, jak to uzivat.
Je zde i tabulka pouZitych bylin dle abecedy a kdy se co sbira, je to pro pfehled a také pomoc, kdyZ uz vite, jak
bylinka vypada.

Ted’ je to uz jen na vas, jak budete s touto knihou zachazet, doufam, ze vam pfinese radost a pomoc.

Nas Stvofitel vlozil do své pfirody pozoruhodné lécivé sily! Byliny jsou opravdu skoro vdemocné a je jen o
nas, jestli jim dame davéru. ,Vira tva té uzdravila®, pokud nemas davéru, Zze mize$ byt uzdraven, nepomuze fi
ani nejlepsi lék svéta, ktery ma 100 % ucinnost, protoze diky nevife se stane NOCEBEM. (Nocebo se projevuje,
kdyZ lidé oCekavayji, Ze Ié¢ba nepomuze nebo jeji zplsob zhorsi jejich zdravotni stav a ten se v dusledku jejich
ocekavani skute¢né zhorsi. Jeho opakem je placebo.)

»,VZdyt zem, ktera pije dést, jenZ na ni Easto prichazi, a plodi uZiteCnou bylinu tém, pro néz je také obdélavana,
dostava od Boha pozehnani.” (Bible, list Zidtum 6,7)

Odpor vugci bylinkam v poslednim stoleti si dovedu vysvétlit jen tak, Zze v pocatcich primyslové vyroby léciv
se zasadné zatracovaly vSechny vysoce hodnotné IéCivé rostliny, a to proto, aby lidé byli odlakani od IéCivek a
zacali uzivat chemické 1éky. Nezatracuji klasickou medicinu, jen ji chci vyvazit staletimi osvédéenymi léky
v podobé bylinek. Kazdy at k nim pfistupuje podle své viry a nezatracuje ty druhé ).

Kdyz se lidem téméF zakazuje pouZzivat bylinky a vysvétluje se to obavou o nase zdravi, pak vézte, Ze se to
nedéje, protoZe jsou pfili§ jedovaté, ale protoZe jsou pfili§ u€inné a jsou k dispozici kolem nas v pfirodé ...

Jakékoliv pouziti rad uvedenych v této knize se déje vyluéné podle uvazeni étenare. Autofi,
nakladatelstvi ani Zadné jiné osoby, které jsou s touto knihou spojeny, nemohou pfevzit ru¢eni ani odpovédnost
za pripadné nasledky, které pfimo €i nepfimo vyplyvaji — nebo by mély vyplyvat — z informaci podanych v této
knize. Vzdy je to na zodpovédnosti étenare, doporuCovano je vyhledat Iékafe pfi zavaznych zdravotnich
pfipadech a Zivot ohrozujicich.

Cilem této knihy je — informovat vas o mocné sile Bozi pfrirody, podpofit vas v moznostech samolécby.
Ziikam se vSak zodpovédnosti za vase pFipadné uspéchy éi neispéchy ).
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102) Emfyzém

Emfyzém predstavuje v Sir§im slova smyslu nahromadéni vzduchu v tkanich. Pri¢inou je v mnoha pfipadech
Jaterni porucha

Plavun ¢aj

Zarovnanou IZi¢ku plavuné vidlacky na 1 3alek &aje spafime horkou vodou a nechdme 15 minut louhovat,
scedime a po douscich vypijeme 1 Salek rano na laény zaludek. Neprekracujte davky

Mésickova mast

Pouzijeme tam, kde budeme chtit dat obklad ze Svédskych kapek

Svédské kapky — obklad

zevné prikladané obklady se Svédskymi kapkami na narusena jatra, a to na noc. Pfilozime na €elo. Kiize by méla
byt potfena mési¢kovou masti, aby se nevysusovala. *Podrobny popis, jak pouzit obklad je v kap. 655

Preslicka rolni zaparny obklad

2 vrchovaté hrsti preslicky rolni dame do sita, které zavésime nad hrnec s vrouci vodou. Stoupajici para pak
preslicku napafi. Poté obsah sita vyklopime na Cisté platno a pfiloZime ho. Teplym Satkem (obvazem) ho
zafixujeme. Pacient by mél pfitom lezet v posteli a obklad by mél ziistat pfilozeny tak dlouho, dokud nevychladne.

103) Epilepsie (padoucnice)

Rezimova doporuceni na snizeni zachvatové pohotovosti epilepsie

V prvni fadé postizenému epilepsii upravte stravu tak, aby obsahovala co nejvice hoi¢iku, vapniku a selenu. Pro
lep8i vstfebavani téchto minerélnich latek potfebuje jesté vitamin E, vitaminy B2 a B6, které se pii této 1éCbé
vzajemné podporuji. Ale pozor — vysoké davky hoféiku mohou snizit mnoZstvi vitaminu E a vapniku v téle. A
vysoké davky vapniku snizuji schopnost téla vstfebavat hof¢ik. Proto je tfeba pFfijem mineralnich latek a vitamint
rozdélit béhem dne. Vapnik a vitamin E pfijimejte alespori 30 min pfed jidlem.

Nejlep$im zdrojem selenu jsou paraofechy, ryZe natural, vla§ské ofechy, celozrnny chléb, slunec¢nicové semena
a tuniak.

Nejlepsim zdrojem hofliku je kakao, sluneCnicova semena, otruby, Zitny chléb, dyriovd semena a melasa z
cukrové trtiny.

NejlepSim zdrojem vapniku jsou sezamova seminka, ovesné vioCky, zelené fazolové lusky, susené fiky, tofu,
sardinky v oleji, tvarohové syry a plnotu¢né domaci miéko.

NejlepSim zdrojem vitaminu E je pSeniény olej, sluneénicovy olej, slunecnicova semena a liskové orfechy.

Nejlepsim zdrojem vitaminu B2 (riboflavinu) je droZdi, vejce, hovézi maso, vepfové ledviny a plnotuéné domaci
miéko.

Nejlepsim zdrojem vitaminu B6 (pyridoxinu) jsou obilné klicky, pSeni¢né otruby, ruzickova kapusta, zeli, hovézi
maso, treska a hovézi jatra

Kontryhel €aj

Vrchovatou 1 Izi€ku kontryhelu na 1 Salek ¢aje spafime horkou vodou, nechame vylouhovat 10 minut, scedime
a po douscich vypijeme denné az 2-3 3alky Caje.

Devétsil ¢aj z korene

1 (2 pokud budeme pit 2 Salky denné) zarovnanou 1 Izicku kofene vylouhujeme pfes noc v 250 ml (500 ml,
pokud budeme pit 2 Salky denné) vody, rano nahfejeme a scedime a po douscich vypijeme 1-2 Salky.
Z praktickych dGivodud si denni davku naplnime o vyhfaté termosky.
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Jmeli bilé tinktura

Proti krvacivy u€inek jmeli se projevi i pfi plicnim krvaceni a |&Ci rakovinu plic. Nevhodné pro déti. Je nutné pfesné
dodrzovat davkovani!

Uzivame 6-8 tydnu 3x denné 1 kapka na 1 kg télesné hmotnosti, rozdélit na 3 dil¢i davky za den (60 kg = 3x
20 kapek). Kapky rozpustime ve sklenici vody naplnéné do poloviny a to 2-3 x denné. Po mésici a pll dame
od uzivani pauzu nejméné tyden.

Jmeli bilé macerat

Nasekat nadrobno 3 gramy listd do 1 litru vody, nechame macerovat ve studené vodé pfes noc (8 hodin),
popijime ve 3 davkach cely den.

Kakost smrduty tinktura na krvaceni z plic

3x denné 20 kapek do trochy vody.

Kakost smrduty €aj

Caj se vétsinou vaii ze su$ené bylinky, protoZe se popiji astgji a predejde se tak Zalude&nim obtizim. Pro vyrobu
kakostového Caje si vystacCite se 3 Izicemi suSené bylinky, kterou prelijete 0,5 litrem vrouci vody a nechate 5
minut louhovat. Poté pfecedite a popijite po malych douScich b&hem celého dne.

Turanka kanadska tinktura

zastavuje vnitini krvaceni — silné menstruace, hemoroidy, krev v modi, jicnové varixy, vykaslavani krve
(hemoptyza, hemoptoe), krvaceni z nosu (epistaxe), krvaceni po vytrzeni zubu atd.

Kontraindikaci prfi uzivani jsou tromboticka onemocnéni.

3x denné 20 kapek do vody i Eaje, zevné uzivame také

342) Plice — voda na plicich

Svédské kapky

Podle zavaznosti onemocnéni uzivame denné nalacno 1 Izicku nebo 1 polévkou Izici Svédskych kapek, které
zfedime trochou vody

Medvédi Cesnekové vino

Hrst Cerstvé natrhanych nadrobno nasekanych listd medvédiho ¢esneku svafime 250 ml bilého vina. Vino
scedime, podle chuti osladime medem nebo sirupem a po douscich b&éhem dne popijime.

343) Plicni nemoci

Kopfiva dvoudoma ¢aj

Koprivu by neméli pouZivat osoby uzivajici Iéky, které snizuji krevni tlak — kopfiva muze zvysit jejich G¢inek osoby
uzZivajici antikoagulanty — koprivka obsahuje vitamin K, ktery miize snizit ucinek téchto lékt diabetici, uzivajicich
peroralni antidiabetikanebo inzulin — kopriva mtzZe zpasobit pfFilis vysoky pokles glukézy v krvi.

Schopnost kopfivy Eistit krev vyuZijeme i pfi onemocnéni plic. Vrchovatou 1 I1Zi¢ku kopfivy na 1 §alek ¢aje spafime
horou vodou, nechame 10 minut vylouhovat, scedime a po douscich vypijeme denné az 4 Salky Caje.

Svycarsky sirup na plicni nemoci

Uzivame 3x denné po Izi€ce, po jidle.
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Kastanovy (jirovec) prasek_zazloutlé zuby

Da se pouzit na béleni zubu.

Karbinec evropsky €aj

Prekvapivé je, Ze pri kloktani karbincového ¢aje dochazi ke zpevnéni zubd.
2 |1zicky prelit 250 ml vrouci vody, nechat 15 min. odstat. Kloktame 1-2 x denné

Karbinec evropsky tinktura

3x denné 20 kapek do vody a kloktdme

Mak sety tinktura prevence zubniho kazu

3x denné po jidle az 15 kapek do 200 ml vody nebo Caje.

Modfinové jehlic¢i proti bolestem zubu

Hrst jehli¢i uvafime v octu a vychlazeny pfikladame vatovy tampon namoceny v tomto octu na bolavy zub.

Rdesno hadi kofen odvar volné zuby v Celisti ve stafi, prevence vypadavani zubl ve stafi

2 I1zicky na 400 ml vody, pfivedeme do varu, vafime 5 min a louhujeme 10 minut. Popijime 3x denné.

Odvar z oddenku je protizanétlivy, dezinfekéni: 2—3 Izicky drceného kofenu vafime 5 minut v 750 ml vody.
Louhujeme 5-15 minut dle toho, jak silny ¢aj chceme mit. Slabsi odvar pijeme pfed jidlem a siln&j3i po jidle,
aby nebyla nevolnost.

Studeny pak zevné pouzivame pro kloktani a vyplachy pfi zanétech ustni dutiny a onemocnéni hornich cest
dychacich.

Rdesno hadi koren tinktura

20-25 kapek 3x denné. Mozné pouzit jako kloktadlo. (nakapeme do 100 ml vody)
Jableény ocet

Kloktani a vyplachovani ust jable€nym octem kazdé rano odstranuje skvrny a zabarveni zubu, béli zuby a
odstrafiuje bakterie z dutiny ustni a dasni. Zuby si vycCistéte az po vyplachu Ust. Misto pasty si mizete zuby
Cistit jedlou sodou, nebo soli.

Muzete také namogit prsty do octa a 1 minutu masirovat dasné a zuby. Potom usta oplachnéte vodou. Ocet
odstranuje plak ze zubl a zuby jsou pak bélejsi.

636) Zuzena predkozka / fiméza

Sléz prehlizeny koupel

pouzivame sléz zevné k omyvani. 1 hrst slézu namacime 12 hodin 2,5 litrech studené vody. Poté macerat
zahfejeme a scedime. V tomto maceratu koupeme 20 minut koupeme penis.

Mésicek lékarska olej / mast

Po koupeli potfeme predkozku
Slézova mast

Mazeme také slézovou masti, miZzeme stfidat s mésickovou
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671) Co se sbira v jakém mésici
B Blizna L List Po Poupé
¢ Cerstvé vétévky LbS Lusk bez semen Pr  Pryskyfice
N Nat M Miza Pu Pupen
J Jehlici NzrP Nezralé plody S Semena
Je Jehnédy O Odenek St  Stopky
K Kvét P Plod Sv  Spicka vétévky
KR Kligici rostlina Pa Parazit U Upon
KR Kofen Pe Pecka
KG Kara PL Plodnice
Co se kdy shira
l. 1. 1l. v V. VI. VII. VIIL. 1X. X. Xl. XIl.
Agastache anyzova L L L L L L
Akat bily Kd K& | K@, K K
Aloe vera
4 | Andélika lékarska KR KR | LO | LO | LO Lo, | LO
5 | Anyz vonny - bedrnik
6 | Arnika horska/Prha** K,O | K,O | K,0
7 | Ardnie ¢ernoploda L P P
8 | Artycok L
9 |Badyan
10 | Barvinek mensi * N N
11 | Bazalka posvatna N N N N
12 | Bazalka prava N N N N
13 | Bedrnik vétsi KR P P
17 ESII:tt:):IavW modry > >
14 | Benedikt lékarsky K,N K,N
15 | Bergénie tlustolista*1 L L N,L | LKR KR
16 | Bez &erny KR | Pu KZ“’L KL | kL | L | pL|PL | KR
18 | BolSevnik obecny *2 KR
19 | Borovice klec Kz,r IS, Kz,r ,S, J,PF:J, Pr, KG KE,rIJ, Ff,r' Ff,r' FZ” F;r, P,,r’ P(,r’ ELrl,
J ] Ka, S P Ku, J Ka, J Kda, J Ka, J Ku, J Ku, J ]
20 | Borovice lesni Kz,r IS, Kz,r ,S, J,PF:J, Pr, KG KE,rIJ, P,,r’ P,,r’ FZ” F;r, P,,r’ P(,r’ E:,
J ] Ka, S P Ka, J Ku, J Kd, J Ka, J Ka, J Ku, J ]
21 | Boravky L,N L,N L P L P L, P
22 | Broskvon K K, L L L L
23 | Brslice kozi noha KR | KRL | LO | LK | LK LK LK KR KR
24 | Brukev cerna S S S
25 | Brusinka Brusnice L L LK |LKP| LP L P L P
26 | Brutnak Iékarsky N N S S
27 | Bfe¢tan popinavy L L L L
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672)

Byliny dle abecedy s obrazky a vyuzitim ve zkratce

Bylina Ucinky rostlin
zanét, protizanétlivy ucinek
viry, antivirovy u&inek
Agastache | protiplisfiovy ucinek
anyzova ryma, zadni ryma, paranazalni dutiny
(latinsky kasel
Agastache | nachlazeni
Joeniculum; | vypoceni se
Anise Hyssop) | horecka
traveni

zevné — obklad na rany

pseudoacacia)

kie€e zaludku
kirece strev

Akat bily zacpa — projimadlo
(latinsky sehani ledvin
Robinia Zaludecni viedy

dvanactnikové viedy
podpora vylu€ovani Zlugi
podpora tvorby travicich enzym

podpora traveni

podpora imunitnich reakci v organismu
paleni zahy

zacpa

prijem

zlepSeni stavu stfev a jejich detoxikace
prekyseleni zaludku, traveni

potlaena menstruace

dodani energie

zaludecni viedy

cukrovka, nemoci slinivky bfisni
vylu€ovani Zludi

artritida
Spatny dech
Aloe prava | bolest hlavy
(latinsky Aloe | vysoky krevni tlak
vera, syn. nespavost
Aloe zanét tlustého streva
barbadensis) | AIDS

podpora hojeni - rany, jizvy, modfiny, odfeniny, popaleniny, kousnuti nebo bodnuti
hmyzem, omrzliny, opruzeniny, prolezeniny

Ié¢ba koznich infekci - bakterialnich, virovych i plisné, plisef nehtu, onychomykéza
slune¢ni spaleniny

zmékd&ovani pokozky, hydratace pokozky

odolnost proti zubnimu kazu; parodontdza, rychla Gzdrava po vytrzeni zubu
zlepsSeni pfijeti zubnich protéz, umélych zubl
akné

ekzém

lupénka, psoriaza

pasovy opar, herpes zoster

rakovina kuze

prevence puchyfu a lééba puchyfu
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